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Специализированный пищевой продукт для питания спортсменов «Восстанавливающий коктейль для 
спортсменов с L-глутамином и аминокислотами «24 Восстановление силы / 24 Rebuild Strength» со вкусом 
шоколада». 
Рекомендуется для питания спортсменов в период интенсивных тренировок в дополнение к основному рациону в соответствии с 
программой, разработанной для данных видов спорта, под наблюдением спортивного врача или специалиста по спортивному питанию. 
Разработан специально для спортсменов. Продукт способствует наращиванию мышечной массы после интенсивной силовой нагрузки.
В 1 порции:

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: добавить 5 мерных ложек (50 г) к 250 мл воды, хорошо взболтать. Выпить в течение 30 минут после интенсивной физической 
нагрузки.
При подборе дозировок для спортсменов необходимо учитывать интенсивность нагрузок, вес, возраст и уровень подготовки. Длительность применения согласуется со 
специалистом по спортивному питанию индивидуально.
Форма выпуска: порошок массой нетто 1000 г в банке из полимерного материала.
Хранить в сухом, прохладном месте.
Продукт не содержит запрещенных допинговых веществ, входящих в список Всемирного антидопингового агентства (World Anti-Doping Agency).
Дата изготовления и срок годности указаны на упаковке.
Срок годности: 2 года с даты производства.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость компонентов продукта. 

Спортшылардың тамақтануына арналған арнайы тағам өнімі «Шоколад дәмі бар «24 Күш-қуатты қалпына 
келтіру / 24 Rebuild Strength» спортшыларға арналған L- глутамин және амин қышқылдары қосылған 
қалпына келтіруші коктейлі».
Қарқынды жаттығу кезеңінде, спорттың осы түрлері үшін әзірленген бағдарламаға сәйкес негізгі ас үлесіне қосымша ретінде, спорттық 
дәрігердің немесе спорттық тамақтану жөніндегі маманның бақылауымен спортшыларға тамақтану үшін ұсынылады. Арнайы спортшылар 
үшін дайындалған. Өнім белсенді күштік жүктемеден кейін бұлшықет массасын өсіруге жәрдемдеседі.
1 порцияда:

ҚОЛДАНУ БОЙЫНША ҰСЫНЫСТАР: 5 өлшеуіш қасықты (50 г) 250 мл суға қосып, жақсылап шайқаңыз. Белсенді физикалық жүктеме кезінде 
30 минут ішінде ішу керек.
Спортшылар үшін мөлшерлемелерді таңдаған кезде жүктемелер белсенділігін, салмағын, жасы мен дайындық деңгейін ескеру керек. Қабылдау 
ұзақтығы спорттық тамақтану бойынша маманмен жекелей келісіледі.
Шығару формасы: полимерлі материалдан жасалған құтыдағы таза салмағы 1000 г ұнтақ.
Құрғақ, салқын жерде сақтаңыз. 
Өнімге Дүниежүзілік допингке қарсы агенттік (World Anti-Doping Agency) тізіміне кіретін тыйым салынған допингтік заттар қосылмаған. 
Өндірілген күні және жарамдылық мерзімі қаптама түбінде көрсетілген.
Жарамдылық мерзімі: өндірілген күннен бастап 2 жыл.
ҚАРСЫ КӨРСЕТІЛІМДЕР: өнім құрамдастарына жеке төзбеушілік.
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МАССА НЕТТО: 1000 г

ПРОДУКТ СПОСОБСТВУЕТ НАРАЩИВАНИЮ МЫШЕЧНОЙ  
МАССЫ ПОСЛЕ ИНТЕНСИВНОЙ СИЛОВОЙ НАГРУЗКИ.

СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ  
СПОРТСМЕНОВ 24 ЧАСА В СУТКИ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ
СИЛЫ

СО ВКУСОМ ШОКОЛАДА
Не содержит искусственных красителей,  
ароматизаторов и подсластителей.

formula 1 HYDRATE prolong rebuild

25 г
белка

190
ккал

45% РСП
железа

1700 мг
L-глутамина

Пищевая и энергетическая ценность • Тағамдық және энергетикалық құндылығы:
Размер порции: 5 мерных ложки (50 г)  Порция өлшемі: 5 өлшеуіш қасық (50 г)  Содержание в 1 порции % от уровня суточного
Порций в упаковке: 20  Қаптамадағы порция саны: 20  (50 г) сухого продукта потребления в 1 порции 
     Құрғақ өнімнің 1 порциядағы тәуліктік 
     1 порциясындағы (50 г) құрамы тұтынудың ұсынылатын деңгейінен 
Энергетическая ценность . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Энергетикалық құндылығы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  800/190 кДж/ккал  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,5*
Белки. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ақуыздар  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25,0 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33,0*
Углеводы,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Көмірсулар,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,0 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,0*
в том числе сахара . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . соның ішінде қант . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,0 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,0*
Жиры, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Майлар,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,0*
в том числе НЖК  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . соның ішінде ҚМҚ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,5*
Пищевые волокна  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Тағамдық талшықтар . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,8 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7*
Натрий . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Натрий  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 г  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,4**
ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ  ДӘРУМЕНДЕР ЖӘНЕ МИНЕРАЛДАР
Витамин Е . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Е дәрумені  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,6 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46,0*
Витамин С . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . С дәрумені . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80,0 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133,3*

не превышает верхнего допустимого уровня потребления 900 мг** / 900 мг** тұтынудың жоғарғы рұқсат етілетін деңгейінен аспайды
Витамин В1 (тиамин) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . В1 дәрумені (тиамин) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,6*
Витамин В2 (рибофлавин)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . В2 дәрумені (рибофлавин) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31,3*
Витамин В6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . В6 дәрумені . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,0*
Витамин В12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . В12 дәрумені . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100,0*
Биотин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Биотин  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19,0 мкг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38,0*
Пантотеновая кислота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Пантотен қышқылы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,3 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38,3*
Железо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Темір . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,3 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,0*
АМИНОКИСЛОТЫ АМИН ҚЫШҚЫЛДАРЫ
L-глутамин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-глутамин  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1700 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  340**

не превышает верхнего допустимого уровня потребления 5000 мг** / 5000 мг** тұтынудың жоғарғы рұқсат етілетін деңгейінен аспайды
L-изолейцин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-изолейцин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1500 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75**
L-лейцин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-лейцин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1300 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50**
L-валин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-валин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1500 мг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60**

* Согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки». / * КО ТР 022/2011 «Тағам өнімдері оны таңбалау бөлігінде» сәйкес.
** Согласно  приложению 5 Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю). / 
** Санитарлық-эпидемиологиялық қадағалауға (бақылау) жатқызылатын тауарларға қойылатын Бірегей санитарлық-эпидемиологиялық және гигиеналық талаптардың 5 қосымшасына сәйкес.

СОСТАВ: молочный белок, фруктоза, сахар, порошок какао с пониженным содержанием жира, L- глутамин, мальтодекстрин, натуральный ароматизатор (шоколад), соль, регулятор кислотности (калия 
цитрат), триглицериды со средней длиной цепи, L-лейцин, натрия аскорбат, L-изолейцин, L-валин, загуститель (гуаровая камедь), железа (III) пирофосфат, DL-альфа-токоферол, кальция пантотенат, 
пиридоксина гидрохлорид, тиамина гидрохлорид, рибофлавин, D-биотин, цианокобаламин. СОДЕРЖИТ МОЛОКО. МОЖЕТ СОДЕРЖАТЬ СЛЕДЫ СОИ И ЯИЦ.
ҚҰРАМЫ: сүт ақуызы, фруктоза, қант, май құрамы төмендетілген какао ұнтағы, L- глутамин, мальтодекстрин, табиғи хош иістендіргіш (шоколад), тұз, қышқылдық реттегіш (калий цитраты), тізбек ұзындығы 
орташа триглицеридтер, L-лейцин, натрий аскорбаты, L-изолейцин, L-валин, қоюлатқыш (гуар шайыры), темір (III) пирофосфаты, DL-альфа токоферол, кальций пантотенаты, пиридоксин гидрохлориді, тиамин 
гидрохлориді, рибофлавин, D-биотин, цианокобаламин. ҚҰРАМЫНДА СҮТ БАР. ҚҰРАМЫНДА СОЯ ЖӘНЕ ЖҰМЫРТҚА IЗДЕРI БОЛА АЛАДЫ.

25 г
ақуыз

190
ккал

45% ТТҰ
темір

1700 мг
L-глутамин


